
Профилактика травм глаз у детей 

 

Профилактика глазного травматизма должна начинаться с внимания 

родителей к детям. 

Для предупреждения бытового глазного травматизма необходимо 

неустанное и повседневное проведение в жизнь целого ряда мероприятий: 

1. Родители обязаны помнить об опасности детских глазных травм, по 

возможности контролировать времяпрепровождение своих детей, постоянно 

предостерегать их от игр и действий, связанных с повышенным риском ранения 

глаз. 

2. Дети не должны играть острыми колющими и режущими предметами 

(нож, ножницы, шило, булавка и т. д.). 

3. На верхних концах лыжных палок для детей младшего возраста 

целесообразно укрепить грушевидные или шаровидные насадки из эластичного 

материала (резина, пластмасса и т. п.), а передние загнутые концы лыж 

закруглить. Эти несложные меры в значительной степени обезопасят глаза 

малышей. 

4. Едкие химические вещества (уксусная эссенция, стиральные порошки, 

нашатырный спирт, и т. д.) следует хранить в местах, недоступных для детей. 

5. Электрические лампы могут взорваться во время включения. Поэтому 

детям надо внушать, чтобы они отворачивались от близко расположенных 

незащищенных абажурами электроламп в момент их включения. 

6. Своевременность обращения к врачу и соответственно 

квалифицированная и своевременная помощь- тоже профилактика травм, а 

точнее их осложнений.  
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С уважением, тифлопедагог 

МБДОУ «Детский сад № 38» 

Марина Ивановна 


